NUDO DEL
oRGV(LO

Siempre estamos llenos/as
de cosas por hacer.
¢Qué tal si de ahora en
adelante tenemos cosas para
SER? Antes de iniciar un
proyecto, una reunion, un
curso intentemos pensar:

¢Qué persona quiero ser?
¢Qué intencién
quiero manifestar?
¢Como puedo mejorar?

Agradezcamos desde el
corazon por haber estado
aqui, démonos un fuerte
abrazo a nosotros/as
mismos/as y dibujemos una
gran sonrisa en el rostro.
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